
ASEA - co o ní nevíte - MUDr. Gabriella Paska 

Přepis z nahrávky MUDr. Gabrielly Paska ze dne 9.2.2013 konané v Banské Bystrici. 

     Jsem členkou odborné pomoci pro skupinu ASEA v Maďarsku (budu i pro Slovensko), 25 let pracuji v 
maďarském zdravotnictví. ASEA je první produkt, pod který jsem přidala své jméno.  

     Moje hlavní odborná činnost – to jsou onkologicky nemocní pacienti. Za 9 měsíců jsem vyzkoušela 
účinky ASEA kromě onkologicky nemocných pacientů i na jinak nemocných pacientech. 

     Před dvěma týdny jsem se oficiálně postavila za tento produkt. Celých devět měsíců jsem testovala, 
zkoušela a srovnávala účinky tohoto produktu s jinými produkty.  

    Dovolím si tvrdit, že od vynalezení penicilinu takový zvrat v medicíně nenastal. Myslím si, že pokud 
bude dostatečně dlouhou dobu lidstvo užívat ASEU, tak se lékaři mohou vyučit jinému oboru! 

    Je známo, že skupina odborníků, kterým se podařilo stabilizovat redox signální molekulu, jsou na čekací 
listině na Nobelovu cenu za zdravotnictví.  

Co je ASEA? 

       Asea je vymyšlené jméno pro tento produkt. Pod tímto názvem se skrývá redox signální molekula.  
Redox signální molekula je vlastně základním stavebním elementem člověka při narození.  
Za všechny správné procesy, které probíhají v našem organismu, je zodpovědná tato signální molekula.  
Tělo dospělého člověka obsahuje okolo 100 miliard buněk. Za fungování těchto buněk odpovídají redox 
signální molekuly - dále RSM.  
Velmi důležitou roli sehrává RSM při detoxikaci těla v látkové výměně (metabolismu), při imunitním 
systému, při nabírání a předávání kyslíku. Bez této RSM by lidský organismus nemohl žít.  

V praxi jsem se setkala s mnoha pacienty, kde imunitní systém byl v pořádku, ale přesto byly onkologicky 
nemocní.  

V Maďarsku již před 15 lety sestavili RSM, ale nepodařilo se jim ji stabilizovat déle než 1 sekundu.  
Přelom stabilizace RSM nastal až před čtyřmi lety, kdy tuto RSM stabilizovali odborníci v USA. Udělali 
takový průlom, že v jedné láhvi mohli stabilizovat pozitivní i negativní molekuly.  
Při styku s kovem se tyto vazby poruší a vlastně nebude to RSM, ale jen slaná voda.  
Základem tohoto produktu je slaná voda. Elektrolýzou (tři dny trvá celý proces stabilizace a je patentován v 
USA) se poruší vazby ve slané vodě, dosáhne se redoxního vazba - vzniknou RSM. Tato tekutina má slanou 
a chlorovou chuť.  
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Důležité o této molekule je vědět, že nemůže přijít do styku s kovem! 

Je důležité si to zapamatovat a naučit se to, protože velmi mnoho lidí má v ústech kov. Myslím 
amalgámové plomby, protézy, které mají kovové můstky, kovové háčky pro upevnění zubů a podobně.  
Takoví pacienti pijí ASEU přes brčko, které si dají do úst co nejdále a nasávají tekutinu tímto způsobem, aby 
se tekutina nedostala do ústní dutiny, kde se nachází kov.  

Dále je velmi důležité si zapamatovat tři případy, kdy je zakázáno používání ASEA: 

1. Pacienti, kteří mají transplantované orgány. Pacient má cizí orgán, kde se jeho imunitní systém snižuje -
oslabuje se naschvál, aby tělo přijalo transplantovaný orgán. Při podání ASEA bychom dosáhli toho, že tělo 
by nepřijalo transplantovaný orgán. Mohlo by dojít k ohrožení života pacienta.  
2. Těhotné ženy. Růst plodu pro imunitní systém znamená rozmnožování buněk. ASEA začne napadat
imunitní systém - plod může odumřít. 
3. U dětí tehdy, když dítě onemocní zánětem středního ucha. Aby hnis vytékal, pacientům se zašívá do ucha
trychtýř z umělé hmoty. Nálevka se po roce sama vypudí z ucha. Tehdy se nesmí ASEA dostat do ucha. 

Pacienty, ale i jiné osoby, které používají ASEU, rozděluji do tří skupin. Je to důležité pro určení 
dávkování ASEA: (kolik lidí tolik jiných organismů).  

1. Osoby, které používají ASEU v rámci prevence. Je třeba vědět, jak je pacient starý a kolik váží. Lidský
organismus je v normálním stavu schopen produkovat RSM. Nedostatkem správné výživy, vlivem životního 
prostředí, stresem, vlivem záření (PC, mobily, mikrovlnky, apod.) ztrácíme schopnost dostatečné produkce 
těchto RSM. V případě zdravého člověka (věk cca 40 let, hmotnost 60-80 kg) se doporučuje dávka - 
minimálně 3 měsíce užívat ASEU 2x přes den - denní dávka 60 ml. Pokud má někdo více než 100 kg, tak 
denní dávku zdvojnásobíme. I při prevenci, když si pacient myslí, že je zdravý, tak u některých se během 
dvou až tří dnů začínají projevovat známky nemoci. To neznamená, že v důsledku užívání ASEA tito pacienti 
onemocněli, ale znamená to, že v organismu již probíhal nějaký chronický proces, který zatím neměl žádné 
projevy, ale požitím ASEA začal v těle léčivý proces a tak dalo tělo najevo, kde je problém v organismu. V 
takových případech je velká nezodpovědnost přestat užívat ASEU. ASEA jen v tomto stadiu vynesla na 
povrch skrytý problém a vlastně tímto bychom léčivý proces zastavili a nemohl by pokračovat v důsledku 
vysazení ASEA. Když někdo takové příznaky spatří na sobě, pak doporučuji zvýšit denní dávku na 2x60ml 
denně až do uzdravení. Pak si znovu můžeme nasadit udržovací denní dávku 60 ml.  

2. Do této skupiny řadím pacienty, kteří jsou dlouhodobě chronicky nemocní. Pacienti se srdečně
cévním onemocněním, s psoriázou a diabetici. V takových případech doporučuji užívat ASEU do konečného 
uzdravení, denně 3x60 ml. K pojmu úplně uzdravení se vrátím na konci. Zde hraje velkou roli trpělivost. 
Když někdo 10 - 15 let trpí např. cukrovkou - diabetes, není možné, aby se chtěl uzdravit za dva týdny. Já v 
takovém případě doporučuji, že pacient musí tomuto věnovat tolik měsíců pozornosti, kolik let je nemocný. 

3. Do třetí skupiny řadím pacienty, jimž nemoc velmi rychle a agresivně ničí organismus. V první řadě
myslím na pacienty onkologicky nemocné, po mozkových příhodách a prodělaných infarktech. Pacienti, 
kteří postupují agresivní léčbou - ozařování a chemoterapie - se doporučuje denní dávka 3 - 4x60 ml denně 
až do uzdravení.   
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        Vraťme se k pojmu úplné uzdravení. V uplynulých devíti měsících jsem viděla takové případy, kterým 
jsem vlastně sama nechtěla věřit. Takové případy, kde nastal pozitivní obrat. O takových případech, kde 
současná lékařská věda tvrdí, že nemoci jsou nevyléčitelné. Že průběh nemoci se dá maximálně zpomalit, 
ale ne vyléčit, ale ani se nedá zastavit.  

Dovolte mi nyní říci o takových případech a zkušenostech, kde jsme otevírali doslova ústa a spadla nám 
hluboce čelist.  

-    Roztroušená skleróza. Tato nemoc se považuje za nevyléčitelnou.  
Já teď budu vyprávět o paní, která má 49 let a 7 let už byla na vozíku. Byla zcela nepohyblivá. Manžel ji 
musel překládat v náručí. V takovém stavu byla již sedm let. Byla mezi prvními, které se dostala do ruky 
ASEA. Nyní ve vlastním bytě chodí za pomoci chodidla, kterého se přidržuje, na vlastních nohou. Kdo se 
dostal do takového stavu a nyní se postavil na vlastní nohy ví, že pro takového člověka je to znovuzrození. 

-    Druhý pacient. 17letá dívka, která byla po automobilové nehodě. Následkem nehody byla ochrnutá od 
čtvrtého obratle dolů. Po 6 týdenní kúře užívání ASEA zcela plačící křičela rodičům, že ji strašně bolí nohy. 6 
týdnů vlastně nevěděla, že má nohy, neboť je necítila.  

-    Třetí pacient byl 73letý, který měl nádor na mozku. Říkám vám z každé oblasti, kterou jsme zkoušeli, po 
jednom případě. Nádor byl velký 7,5 cm. Lékaři považovali tento stav za stav, který se nedá operovat. 
Lékaři k důsledku velikosti nádoru, který způsoboval i epileptické záchvaty, považovali jeho stav za 
nevyléčitelný!!! Pacienta poslali domů vlastně zemřít. Po užívání ASEA během jedenácti týdnů - já sama 
jsem doprovázela pacienta na kontrolní vyšetření na magnetickou rezonanci. V nálezu nebyly ani náznaky 
nádoru. Nález jsem dala do rukou kolegovi, který poslal pacienta domů zemřít. Měli jste vidět obličej toho 
chirurga.  

-     Další pacientka je 67letá, která trpěla na diabetes 2. typu a 25 let už trpěla touto chorobou. Vlastně 
ani při užívání inzulínu 5x denně jsme jí nemohli nastavit hladinu cukru. Často ležela na intenzivním 
oddělení, někdy s hladinou cukru 2, někdy s cukrem 22!  Já tuto pacientku znám více než 10 let. Velmi 
přísně dodržuje dietu a styl života. Po užívání ASEA během 7 měsíců v případě nutnosti užívá polovinu 
tabletky. A od užívání ASEA jí nikdy nevyskočila hladina cukru nad 7! Ranní cukr je mezi 4 až 5. Vlastně kvůli 
tomuto jsem říkala, co je to uzdravení.  

     Vše, co jsme se učili a naše zkušenosti během 25 let - vše se vyvrátilo během těchto devíti měsíců! 
Samozřejmě teď nemluvím o tom, že amputována ruka nebo noha znova naroste, ale dnes už neuvěřím, že 
existuje nemoc, která se nedá vyléčit. Nanejvýš může existovat neléčitelný pacient, neboť ne 100% 
pacientů přijme tuto možnost s ASEOU.  

Kdybych během 9 měsíců vybrala ze 100 pacientů takové, kteří by podle lékařů už měli být mrtví, dnes 
87 z nich může říci, že jsou zdraví! 
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Já si myslím, že ani tady na Slovensku to není jinak, než u nás v Maďarsku. Vlastně předpokládáme, že je na 
trhu strašně moc doplňků výživy, vitamínů a vlastně z toho by mělo vyplývat, že lidé jsou z toho zdravější a 
zdravější. Ale stále zjišťujeme, že lidé – společnost, je stále více a více nemocná.  
Já už dnes neznám takovou maďarskou rodinu, kde by nebyl někdo onkologicky nemocný, nebo by tam 
nebyl někdo se srdečně cévním onemocněním, minimálně dva diabetici.  

       Při dávkování ASEA jsme měli i takové zkušenosti, že tato molekula ovlivňuje 45 procesů při látkové 
výměně (metabolismu). Při poloviční dávce antioxidantů jsme měli zkušenosti, že tyto antioxidanty měly 
500 násobně větší účinek. Proto při užívání doplňků výživy, vitamínů, je důležité užívání ASEA, která 
znásobuje jejich účinek.  

     Hodně krát se lidé ptají při užívání ASEA, zda je nutné užívat doplňky zdravé výživy, vitaminy apod. Je 
zde velmi důležité pochopit, že RSM je jedna dílčí molekula lidského organismu. RSM si můžete představit 
tak, že na letišti čeká mnoho a mnoho pasažérů, ale vlastně nefungují informační tabule, podle níž se 
pasažéři řídí - informace o příletech, odletech, chek ingu apod. RSM je ta tabule, kde jsou všechny 
informace. V těle řídí a dávají signály, kdo, kdy a co má udělat. Tělo potřebuje minerály, vitamíny, stopové 
prvky, apod., pro svou výživu a pro své fungování. Těmito látkami vyživujeme svůj organismus. Já osobně 
tvrdím, že bez RSM je úplně zbytečně brát tyto doplňky výživy. Do těla dostáváme výživu stravou, takže si 
umíme doplnit výživu, ale RSM jsme si dosud nemohli doplnit. Nyní tu možnost máme. Naší úlohou není nic 
jiného, než aby ti, kteří si nevyzkoušeli doplnit RSM si ji vyzkoušeli, aby měli vlastní zkušenosti.  

     Já za těch devět měsíců jsem se nesetkala s takovým člověkem, který užíval ASEU a neměl by žádnou 
zkušenost. Někde se to projevuje rychleji, někde pomaleji. Nemáme stejný organismus. Ale zkušenost při 
užívání za týden, maximálně za tři týdny určitě přijde. Projeví se účinky RSM, které jste si doplnili do 
svého organizmu. 

     Naším úkolem je to, abychom tuto zkušenost získali a podělili se o ni s ostatními lidmi. Je vlastně velmi 
mnoho, mnoho nemocných lidí. Každý někoho má rád. Ve své rodině, své přátele, své známé, své 
spolupracovníky. Nevím teď, které dítě, který rodič běží závod s časem. Je velmi důležité, aby se tato zpráva 
dostala co k největšímu počtu lidí. Z toho důvodu bude zřízen pravidelný webseminář, kde každé dva týdny 
budu informovat o nových zkušenostech s ASEOU, odpovídat na dotazy těch, kteří to potřebují. Bude to 
tlumočeno do češtiny. Dáme včas vědět, kdy a v kterou hodinu tento webseminář bude probíhat. 
Minimálně jednou za tři měsíce přijedeme do Banské Bystrice osobně. Do té doby, než se trh otevře pro 
Slovensko s ASEA, neboť zatím Slovensko ještě není otevřené. Potom budeme dělat semináře, kde bude 
moci přijít velmi mnoho lidí. Budeme tu jen hovořit o zkušenostech s ASEOU. Prosím Vás, zachraňme ještě 
ty, které ještě můžeme zachránit. Děkuji pěkně.  

Volná diskuse: 

– Jak užívat ASEU? Či před jídlem nebo po jídle?
 Já doporučuji, aby ranní dávka byla na lačný žaludek a až po 10 minutách můžeme začít konzumovat. 
Denní dávka se dá vypít i najednou, ale u chronicky nemocných pacientů doporučuji denní dávku rozdělit 
na 2 až 3 krát denně.  
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Nikdy nemícháme ASEU s potravinami či vodou.  
Večer po umytí zubů, aby ASEA bylo to poslední, co do úst vezmeme. 

– Lipomy (nádor z tukové tkáně)
Pít ASEU a také si sprejem stříkat ASEU na postižená místa. Sprejová láhev je součástí balení ASEA. Mám 
pacienta, který má po těle Lipo-nádory. Za týden užívání ASEA a potírání tyto změkly a začínají se 
zmenšovat. Kromě toho doporučuji i saunu. Dávka 3x60 ml a stříkat.  

– Často dostávám otázky, zda i dítě může užívat ASEU
Když je dítě zdravé, je zbytečné aby užívalo ASEU. Pro mě zcela zdravé dítě znamená to, že když dítě 
onemocní na běžné onemocnění - neštovice, chřipka, to jsou ještě zdravé děti. Takové choroby zapadnou 
do obrazu zdravého dítěte. V takových případech ještě nedoporučuji podávat ASEU.  
      V případech, kdy se dítě narodí postižené, s nějakou nemocí, doporučuji podávat ASEU v přiměřeném 
množství podle váhy dítěte. Např. 10 kg dítě - 1/6 denní dávky ze 60 ml. až 120 ml = denní dávka dospělého 
člověka vážícího 60-80 kg. Takto dávkujeme v přiměřeném poměru.  
Při takových onemocněních, kde se nemoc projeví i na kůži, např. psoriáza (lupénka), stříkáme ASEU i na 
postižená místa na kůži, vícekrát denně. Pokud pacient užívá vnitřně a zároveň si stříká postižená místa, 
máme velmi dobré výsledky.  

     ASEA lze užívat stále, neboť náš organismus je stále vystavován stresu, znečištěnému ovzduší, záření - 
PC, mobily, mikrovlnky apod., a tím ztrácí schopnost produkovat dostatečné množství RSM. RSM je 
takovým důležitým element pro organismus jako kyslík. Nedostatek RSM zabíjí pomaleji a nedostatek 
kyslíku rychleji. Omezenými RSM se nám narušují např. játra a všechny jiné orgány, až nastane smrt.  

- Často dostávám takové otázky, co bylo před padesáti lety, kdy naši předchůdci neznali, co jsou to RSM. Já
odpovídám, že naši předci nevěděli, co jsou to mobilní telefony, mikrovlnky, neměli takový stres, nebylo 
zamořené životní prostředí, měli mnohem více pohybu, nejedli polotovary, kde ani kolikrát nevíme, co 
obsahují, z čeho jsou vyrobeny. Nejezdili od brány k bráně autem, ale pohybovali se pěšky. Více času strávili 
na čistém vzduchu. Teď ani čistý vzduch není.  

- Otázka, zda se umí nějakým přístrojem změřit kolik má průměrný dospělý člověk RSM, když se říká, že
dítě má 100% a starý člověk jen 10%?  
     Odpověď:  Počet RSM se mění v každém okamžiku. Například nastane stresová situace, tady myslím na 
to, že pro organismus je stresovou situací i to, když do organismu se dostanou toxické látky nebo něco, co 
není pro organismus dobré, to je už pro organismus stresová situace. Přicházejí viry, bakterie, jedovaté 
látky obsažené v léčivech. Součástí buňky jsou mitochondrie, které v takovémto stavu nebezpečí pro 
organismus začnou používat RSM. Dnes je lidský organismus v takovém stavu, jako například si představte 
fotbalový zápas, kde na velkém stadionu je velmi mnoho lidí, kteří se "zblázní" a nastalo by peklo na tomto 
stadionu. Ptám se, zda by stačilo 5 policistů, aby učinili pořádek na tomto stadionu?  

    Dnes již nevíme, jakou činností nevyvoláme v našem organismu stresovou situaci. Je jedno, zda dýcháme 
vzduch, či jíme a pijeme, nebo jen otevřeme sousedovy dveře. Všude na nás číhá nebezpečí. A to ještě náš 



stres navyšují naši nadřízení, banky, těžké životní situace, které ještě stupňují tato nebezpečí. Dále etický 
postoj lidí samých k sobě, kde se navzájem takto zabíjejí. Nemyslím doslovně fyzické zabíjení, ale to, že se 
navzájem utlačují. Toto všechno dostalo lidstvo do takového stavu, kde se momentálně nacházíme.  

     Já pevně věřím, nebo se pokusím pevně věřit, tomu, že jsme dosáhli ten spodek, to dno, že horší už nic 
neexistuje a už půjdeme jen výše. Že horší už neexistuje, ani eticky, ani zdravotně  
Neexistuje nic horšího, než je teď. A kdy začneme zkoumat, co všechno ovlivňuje život, aby se lidstvo 
dostalo z tohoto stavu? Myslím, že takovou molekulou společenství můžeme být my tím, že šíříme tuto 
zprávu, že podáme ruku tomu druhému, že jsme první, že mu pomůžeme. Já si myslím, že když toto 
dokážeme, máme naději, že naše děti budou žít v jiném světě.  
Jedno je jisté, že já z hlediska zdravotnictví vykonám vše proto, aby to tak bylo. A tady bych prosila o vaši 
pomoc, vyzkoušejte tuto molekulu a šiřte tuto zprávu dál.  

-   Vrátím se k tomu pánovi, co měl ten nádor v hlavě.  
Tento můj diabetický pacient před dvěma lety měl akutní nádor v žaludku, který dokonce i krvácel. Byly 
diagnostikovány i metastázy na játrech a na jiných orgánech těla. Nyní mohu říci, že tento pacient je téměř 
negativní a předtím ho v Maďarsku ani nechtěli operovat.    

-  Velmi mnoho pozitivních příkladů máme u pacientů během užívání chemoterapie. V ústavu jsou 
pacienti rozděleni podle stejných diagnóz. Provedli jsme průzkum, kde jsme pacientům nabídli ASEU. Určitý 
počet pacientů přijal nabídku a určitý počet ji odmítl. Chtěli jsme vědět, co z toho vyjde. Rozděleni byli 
pacienti se stejnou diagnózou rakoviny a se stejnou nasazenou léčbou. Jedna skupina užívala ASEU a druhá 
ji neužívala. Ti, kteří neužívali ASEU, ze 100 pacientů se jich 99 na čtvrté léčení už nedostalo v určeném 
čase, bílé krvinky měli, skoro na hladině nula, zhubli minimálně 10 kg, každému pacientovi vypadaly vlasy.  
Naopak, ve druhé skupině, kde užívali ASEU, ze 100 pacientů během celé terapie 99 jedlo, řádně fungovalo 
a dokonce i přibírali na váze. U 76 pacientů nevypadaly vlasy a celou terapii v pohodě zvládli. Dávkování 
3x60ml a hodně chlazené vody.  
     Ještě jedna důležitá informace. U těchto pacientů převládá špatná informace, že když nepřijímají 
tekutiny, nebudou zvracet a mít průjem. Opak je pravdou, při detoxikaci těla je velmi důležité přijímat 
tekutinu. Je třeba si uvědomit, že tělo je tak „zatoxikované“, že se jedy nemají jak dostat ven, takže 
zvracení, průjmy a pití hodně tekutin je na místě. Je třeba velmi hodně pít. Pacienti, kteří nám věřili a 
během chemoterapie pili hodně chlazené vody, neměli ani náznak zvracení a vůbec nezvraceli.  

- Jak působí ASEA na kosti? Konkrétně osteoporóza.  
Osteoporóza je vlastně nedostatek minerálních látek v těle. Vlastně samotných RSM je tu strašně málo, 
musíme doplňovat minerální látky, ale RSM zde hraje velmi důležitou roli. Minerály dostáváte do těla, aby 
se nevstřebaly do cév, ale do kostí. Takže užívat minerály a ASEU.  

Důležité je, abyste při ASEA věděli, že se nedá předávkovat. Lidský organismus je tak precizně udělaný, že 
i kdybyste užili hodně RSM, tak tělo z jeho nadbytku poruší redoxní vazby a stane se z ní původní tekutina - 
slaná voda. Naše tělo obsahuje 75% takové vody.  
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